Tema: Hart vader

Ibland forsdmras vidret plotsligt utan forvarning. Speciellt inomskérs ar
vadret svart att forutse och dar kan det bli stora variationer. Blir du
overraskad av en askfront kan det fa dramatiska konsekvenser.
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[Tema] HART VADER

Ett haftigt askvader 6verraskade Torbjorn Berg
i naturhamnen pa Bullerd och skavde s6nder
hans segelbat mot klipporna. Idag angrar han
mest att han inte stack ut direkt.

TEXT OCH FOTO MATS CATO

dderprognoserna var goda for

Stockholms skargard den 27

juli forra dret. Den senaste

veckans virmebolja med tem-

peraturer upp mot 30 grader
skulle visserligen ddmpas av mulet vider
istallet for solsken och det fanns dven risk
for &ska, frimst 6ver land. Men vindarna
skulle vara fortsatt mattliga och i huvudsak
sydliga. Inga varningari6vrigt var utfarda-
de.

—Detvar min sista semesterdag. Jag, min
fruAsa och var dé 14-&riga dotter Clara
hade dagen innan fort6jt pa Bulleros syd-
véstra udde i14 for de mattliga sydostvin-
darna och pa relativt djupt vatten, 10~15 me-
ter, vilket gjorde att vi hade cirka 35 meter
ankarlina ute. P4 grund av svallrisken hade
jag dragit ut oss en bra bit frdn klipporna,
beréttar Torbjorn Berg.

Lamnadedottern

Manga bétar som ankrat utmed stranden
lag kvar pa férmiddagen, sé &ven familjen
Bergs segelbat, en Compis 28 fran 1977 med
namnet Off Course, som 1ag ldngst soderut.
Familjen hade under elva dagar seglat till-
sammans med vanner pé tvd andra bétar,
Sushi, en Linjett 35:a som ldg cirka 50 meter
norrut, och Frischall, en C&C 30 som l14g
nédrmast om babord.

—Morgonen var molnig men 4nda varm
och det svalkade gott att bada i det 24-gradi-
gavattnet. Vi gjorde oss ingen storre brads-
ka, eftersom dagens mél var hemmaham-
nen Bolvik pd norra Varmdo och vi ville nju-
ta avdenna sista skargardsdag sa linge som
mojligt.

Torbjorn sdg att molnen bérjade mérkna
langtin 6ver land mot sydvést, men det var
inget som han upplevde som hotfullt. Vid
12-tiden var familjen startklar, men Tor-
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bjorn och Asa skulle férst ro bort till Bulleré
by med gummijollen fér att uppsoka en toa-
lett och fylla pa vattenflaskorna infér hem-
farden. Dottern stannade kvar i biten, men
hade séllskap avvéannerna pa Frischa II.

Overfallsvader

—Narviéribyn s ser viatt det morknar yt-
terligare, och d4 siger jag till Asa att det ar
bést att vi skyndar oss. Vi sdtter ossi gum-
mibaten och borjar ro. I samma stund kom-
mer tillsyningsmannen och ropar till oss att
det dr 6verfallsvéder pa gdng och att vi més-
te skynda oss. S& vi pinnar ivéig allt vad vi
kan, men allting 4r lugnt. Jag morsar pé
varavanner i Linjett 35:an som ar pd vag ut.
Isamma 6gonblick som vi kommer fram till
vérbatkanner jag att det hdnder ndgonting.
Det gér s jakla fort, det 4r som om ndgon
har tryckt pd en knapp.

Vadret som for bara ndgon minut sedan
var alldeles stilla forsamras snabbt. Vinden
okar fran latt bris till kulingstyrka och vri-
der fran sydost till sydvést. Hela fjarden
frén Ndmdo ligger pa och sjoar med skum-
mande vagtoppar slar mot béaten. Torbjérn
startar motorn och ber familjen att géra
klart for avfard, men da hinder det som inte
férhanda.

Hégg motklipporna

—Vindtrycket vrider baten in mot Frischa IT
och jag kédnner samtidigt hur stiven borjar
hugga motklipporna. Jag ber familjen att ga
iland och férsoka halla ut féren, samtidigt
som jag timligen fafangt forsoker stricka
ankartampen.

Efter en kort diskussion med den erfarne
skepparen Roger pa Frischa Il bestimmer
familjen Berg sig for att stanna kvar, efter-
som de hoppas att ovédret snabbt ska blésa
over. Torbjorn hoppariland och ldgger ett

"DET GAR SA

spring for att rata ut aktern, s att den inte
ska trycka mot Frischa Il. Men vinden tilltar
och ménga av de andra batarna borjar ock-
sa fa problem.

—Jag mérker hur jag far tunnelseende.
Mitt framsta fokus var att klara baten och
familjen, men jag hor att det dr panik pa bé-
tarna runtom oss. Bland annat ligger deten
40-fots segelbat en bit bort som har ett fri-
bord som &r lika hogt som var bat ar hog. Sa
den r ett utmarkt vindfang och dér pallar
deinte att hélla emot. Jag vet inte om det
stimmer, men min fru pastar att de hade
sma barn som blev tillsagda att halla bort
béten fran klipporna. Dar ndgonstans kan
man kénna att det blir fel. Vad &r en bét véird
jamfort med ett barn? Med de krafterna kan
man ju blimosad &ven om man ar vuxen.
Dessutom regnade det, da det blir halt och
man kan halka ochhamnaivattnet under
baten. Det &r mardromsscenariot.

Tvingades backa

Familjen Berg har hela tiden en person pa
land som foérsoker hélla ut baten. Torbjorn
minns att han tdnkte att om situationen for-
varras ytterligare var det enda rimliga att ta
sigiland och ldmna béten och alla tillhorig-
heter atsitt 6de.

D4 far familjen pé Frischa I nog och back-
ar ut. De kapar ankartampen nér de inte far
upp ankaret och lyckas komma ivag. I det 13-
get bestimmer sig Torbjorn for att ocksé for-
soka.

—Visldpper allalandfoértojningar i en na-
gorlunda synkroniserad manéver och lam-
nar linor och bergkilar kvar pa land. Jag ar
tvungen att backa ut for motor for att kunna
hala in ankartampen, ndgot som jag nor-
malt aldrig gor pa grund av risken for att li-
nan ska fastnaipropellern, en riskabel ma-
nover som tack och lov garbra. Nar ankaret
kommit upp kan vi utan vidare problem ga
med vind och vagor stick i stdvin mot Nam-
do, och nér det till slut mojnar sker det lika
hastigt som nér vinden kom.

Skadoristéaven

Off Course aterforenas med Frischa IT i platt-
vattnet utanfor NAamdo Bote, dér de cirklar
runt och gor en forstabedomning avvar- )



—Jag drnéstantacksam férde
hér erfarenheterna. Man farju
tillfélle att téinkaigenom saker
ett varv till, séger Torbii'ir.rrl Berg.




[Tema] HART VADER

» andras skador. Aven om de har fétt en del
hérda smallar, s tar de inte in vatten och
ingen har gjortsigilla.

Efter hemkomsten konstaterade Torbjorn
att stdven hade skador, gelcoaten hade
skavts av pa ett omréde som var 50 centime-
terlangt och 2 centimeter brett. Det var ock-
sé skador pa den rostfria kassetten med
stavstege under hopp iland-peket som hade
fatt ndgra riktiga sméllar.

—Detvar tur att det gick sa bra som det
gjorde och vad jag forstar kom ingen till all-
varlig skada. Tittar man pa var bat 4r ska-
dan att jamfora med en vanlig parkerings-
skada. Det dringa allvarliga grejor. Vivar
tvungna att ta upp béaten lite tidigare, men
viskulle 4nda avsluta semestern. Ur den
synpunkten &r jag inte jatteledsen, utan jag
arnéstan tacksam for de har erfarenheter-
na. Man far ju tillfalle att tinka igenom sa-
kerettvarv till.

Sé& hériefterhand dngrar han mest rodd-
turen till byn.

—Viborde ha stuckit direkt. Det andra jag
angrar ar att vi inte pos ivag nér jag hade
pratat med Roger. Samtidigt dr det lite mot
instinkterna att ge sig ut nar det bérjar bral-
laisom allra vérst. Da vill man ju vara kvar.

”Kanns jakla B”

Dottern Clara var kvar ombord och hade
fordldrarna stannat ldngre i byn hade hon
varit kvar ensam pa baten i den hér jobbiga
situationen.

—DetkéannsjdklaB, men det var ju fint va-
der och lugnt nér vi stack med jollen. Clara
tog det bra och tyckte att det var lite span-
nande, s& hon vill ut och segla igen. Sen
hade hon ju stod fran grannbaten, sd hon
kénde siginte helt utldmnad. Jag tror inte
att vi hade stuckit ivdg ifall de inte hade le-
gat bredvid.

Torbjorn funderar ocksa pa vad som hade
hé&nt om det inte hade varit djupt vatten dar
delag fortojda. Vad hade hant om de legat i
skdrgard med grunt vatten och en massa
grynnor?

—-Dahade det varit rena minféltet att ge
sig ut. Man hade antagligen stannat kvar
dven om baten hade blivit sonderslagen. Det
ar ocksé en fundering man méste ha, hur ser
det ut runtomkring och vad kan jag gora?
Det kanske inte rdcker med att ha en plan B,
man kanske ska ha en plan C och en plan D
ocksa utifrdn vad som hander.

Vanbergsklattrare
Négot som ocksa slog Torbjorn efterat dr att
de nog 1adg med rétt mycket slack pé akter-
tampen, eftersom det var ganska djupt dér
han hade slangtiankaret en bit ut for att fa
bravinkel.

—Jag gissar att hur mycket man dn drar &r
detsvartattbli av med det. Det betyder att
om det kommer en kraftig vind och trycker
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Torbjoérn Berg varnar for att olyckor ofta sker
dar de drabbade kdnner sig trygga och inte &r
férberedda.

Enbidragande orsak till att Off Course slog i klip-
pornakan ha varit att det var djupt vatten och
ratt mycket slack p& aktertampen.

P4, sé finns det lite att ge pd och dd kommer
man in pa land trots att man tycker att man
ligger bra.

Torbjorn har gt baten i atta &r och har ti-
digare hallit pA med bergsklattring i manga
r. Han dgnar sig ocksé at paddling och
langfirdsskridskodkning. S& han ar van att
bedémarisker i dynamiska miljoer dar vad-
rethar en central betydelse, men det hjéalper
inte alltid.

—Man far inte tro att man fixar allt. Jag
tror att &ven de som varit ute och seglat hela
livet kan réka ut for dumheter. Man ar ald-
rig for gammal for att géra nya dumbheter.

Falsk trygghet

Torbjérn menar att det alltid finns en risk att
bli hemmablind. Man tror att faran ar langt
borta ndgon annanstans, men alla forsak-

ringsbolag vet att de flesta olyckor intréffar
imiljoer som &r valkénda for de drabbade.
Man har varit i den dar viken hundra ganger
och allting har gatt bra. Sa 4r man dar fér
hundraférsta gdngen och dd kommer en
askby precis fran den riktning den inte ska
komma ifran, och det gar inte att 14gga ett
spring eller gé ut eftersom det 4r en massa
grynnor och grunt vatten.

—Jaghade en plan B om bétuslingen bor-
jade stampa sonder mot land, och det var att
viskulle ga iland pd Bullerd. Den har gamla
skorven dr inte viard s& ménga korvoren, sa
man far sitta saker i rétt proportion. Men
detkanjufinnasenrisk for att man &r be-
redd att offra sitt eget eller andras skinn om
man har en lite dyrare bét.

Turioturen

Det som hande med familjen Bergs bét in-
traffade mitt pa dagen och alla var paklad-
da, startklara och nyktra. Men vad hade
hént om klockan hade varit fyra pd morgo-
nen och alla hade suttit uppe och haft en
glad kvall?

—Det érinte sé otroligt med tanke pa att
detvar sista semesterdagen, men vivar val-
digt stddade och gick och la ossi tid kvéllen
innan. Vi tog val ndgot glas vin, men man
maéste alltid vara mattlig med alkohol pa
sjon om négot ovéntat hander.

Nér det géller forberedelser ar det viktigt
att baten och motorn ar i gott skick. Men det
drlikaviktigt att allaombord kan hantera
ennodsituation.

—Det 4rvéllite grann dér vi brister i var
familj. Det dr ju ganska vanligt att det dren i
familjen som &r mer intresserad, men vad
hander om vederborande fallerisjon, far en
bomihuvudet eller blir sjuk? Man kan ha
oerhort mycket lardomar, men det hanger
pa om man kan anvdnda demiverklighe-
ten. Alla ska &tminstone ha nagon slags psy-
kologisk beredskap.

Hemsdborna
Vid hastiga vaderomslag dndras spelplanen
for alla pé sjon, och mojligheterna att fa
hjélp fran andra med liknande problem
minskar. Var och en har nog med sitt.
—Detdr som i’ Hemsoborna’, séger Tor-
bjorn. Carlsson och Gusten drar den déda
madam Flod i kistan 6ver isen och sé blir det
storm och isen bryts upp. Carlsson, som spe-
las av Allan Edwall, hamnar pé efterkalken
och skriker: ’Snélla Gusten, vénta pa mig!’
Men Gusten, som spelas av Sven Wollter,
garbaravidare 6ver isen och vander sig om
och skriker: "Var och en for sig och Gud med
oss!” Det var lite den kinslan jag hade pa
Buller6. D4 har man inte sa mycket hjilp av
varandra. Hade det varit ndgot annat, till
exempel om en bt bérjat brinna, hade folk
varit betydligt mer bendgna att hjalpa till,
séger Torbjorn.



SA RIDER
LANGSEGLAREN

UTSTORMEN

Hall motorn i bra skick, kontrollera riggen, éva krishante-
ring och ha koll pa véddret nér en lagtryckspassage nér-
mar sig. Det dr ndgra av langseglaren Magnus Lindéns
rad fér att hantera snabba vaderomslag.

TEXT MATS CATO FOTO MAGNUS LINDEN

otorn fallerar ofta ndr det blir hrt
vader, och det ar dd man kan beho-

vaden som mest, siger Magnus

Lindén, 1angseglare, charterskeppare och
navigations- och seglingsinstruktor som
precis har kommit ut med boken "Bortom
horisonten”, ddr han delar med sig av sina
erfarenheter under drygt 100 000 sjomil de
senaste 40 dren.

En avde vanligare orsakerna till motor-
haveriihértvider &r skit i tanken som sitter
igen filter nar det gungar och branslet ska-

kas om. For att forhindra detta problem re-
kommenderar Magnus att man har en man-
luckaitanken, s att man pd varen kan 6pp-
naoch se om man har bevixning. Ar det
fallet maste man tomma ut branslet och ren-
gora tanken.

L&ardig meka

Magnus tycker inte att man alltid behGver
byta filter varje &r om man bara kor lite och
har tillgéng till ren diesel. Daremot menar
han att det dr bra att ha ett extrafilter med

—lhart viderardet
intevindensomar
vérstutanvagorna,
sager Magnus Lindén.

sig och sjélv kunna byta dem. Ett bra sétt att
undvika motorproblem ar att ha ett forfilter,
sd att man serien glaskupa om sediment
fastnar och dieseln blir oren. Dd kan man
snabbt tomma ut skrépet. Det dr ocksé bra
attlara sig byta flaktrem och lufta en diesel-
motor.

—Nar man blir 6verraskad av hart vider
ar det bra om det grundldggande underhél-
let pd motorn dr gjort, for det vill man inte
hélla pd med da. Det hjilper ocksé atthaen
ganska full tank, sd att man inte kor slut pa
alltitanken eller motorn suger luft ndr det
rullar och guppar. Att f& soppatorsk nér
man férsoker komma inien hamn i motsjo
drinte bra.

Kontrollerariggen
Ett annat omréde som kan vara kritiskt pa
ensegelbét drriggen. Kontrolleraomdu »
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[Tema] HART VADER

» har trasiga kardeler eller sprickor i 4nd-
stycken regelbundet, och se till att riggen ar
spind pa rétt sitt och att bultar &r 1asta med
sprintar samt att det sitter tejp eller liknan-
de for att forhindra slitage p& tampar och se-
gel. Ute till havs dr det ocksé bra att ha spe-
ciella stormsegel, en stormstor pa separat
skena pd masten och en liten stormfock som
kan séttas pa ettinre forstag. D& blir segely-
tan centrerad och 1ag och brottsjéar kan
inte tatagiseglen.

Vad som &r hart viader beror pa vad du har
for bat och hur erfaren du 4r. Men nir det
kommer en lagtryckspassage nira dar man
befinner sig eller en kallfrontspassage med
stora temperaturskillna-
derkan man fa valdigt oli-
kavindriktningar. I de 1&-
gena lyssnar Magnus extra
noga pa vaderrapporten
och kontrollerar flera al-
ternativa kéllor och vé-
derappar innan han ger sig
ut.

—Jag tycker att manga
glommer bort ett véldigt
viktigtinstrument, och det
arbarometern. Vind ar
egentligen naturens sétt
attutjamna tryck. Ju snab-
bare barometern ror sig,
desto kraftigare vind kom-
mer du att fa. Nar jag seg-
lade med Milo Dahlmann i
Patagonien var det sé lyn-
nigt vader att de lokala va-
derrapporterna inte fun-
gerade. Da forlitade vi oss
pabarometern istéllet.

Vagorna ar varst

I hértvéder dr detinte vin-
den som &r farligast, utan
vagorna. Till exempel kan
detvarakritiskt ndr man
skainien skyddad skér-
gérd dar det borjar bli
grunt. D3 paverkas vagor-
na av bottnen och blir
brantare och bryter oftare.
Dérfor ar det viktigt att tdnka efter innan du
gérmotlandihartvéder. Ibland 4r det sdk-
rare att stanna ute till havs.

-Vid grundflak som du normalt kan segla
over kan detvararisk att du gér pd grund i
vagdalarna, dar djupet blir betydligt mind-
re. Med gps har du en bra precision och ser
var du kommer iniskérgérden, men om den
lagger av géller det att ha en alternativ plan
och kunna navigera utan den.

Inomskars dr sjon lugnare och det &r 14t-
tare att hitta ndgonstans dér det ar vind-
ochsjoli. Ar enlagtryckspassage pa vig
giller det att hitta ett stélle som dr skyddat
fran alla vindar, eftersom det ofta blir vind-
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vrid. D r det viktigt att ha ett alternativ B.

Ténkigenom i férvag vad du gér om vinden

vrider och om du kan ldgga dig ndgonstans i
nérheten.

Fortoj for storm

—Fort6j alltid for storm men forbered samti-
digt for att kunna ldamna snabbt. Med sunt
bondférnuft sd klarar man det mesta. Ska
jag ankra pa ett stille nér det kan bli ett
vindvrid forsoker jag hitta en ankarplats
dar det finns en utskjutande klippa sa jag
kanlagga ett spring. Det behover inte vara
9o grader fran béten, utan det rdcker med
ned till 45 grader, s avlastar det ankaret
4nda.

Magnus fortojer sallan
med palstek. Han gor en
rundtérn runt ett trad, en
ten eller en bergskil och
sedan ett halvslag runt
egen part. Ddkan han
snabbt lossa fortdjningen
dven om det ar tryck pa
den. En annan viktig detalj
aratthaetteller helsttva
bra ankare som man kan
lita pa.

—Sverige har bra forut-
sattningar for bra grepp
med véralerbottnar, sa var
ankarkultur r inte lika ut-
vecklad som internatio-
nellt. Jag tycker man bor
ha minst tva rejila ankare,
inte en blyplatt, med en bit
katting ndrmast ankaret.
Kommer vinden bakifran
och ankaret borjar slédppa
glommer ménga att de kan
backa ut med tamparna i
land pa for att halla ut ba-
ten frdn land. Under tiden
kan man stracka ankar-
tampen, ldgga om ankaret
ellerlagga ut ett reservan-
kare om man har enjolle.

Hitta prylar
Nar det borjar blésa och
hé&nda saker vill man snabbt hitta de dar
prylarna som man har stuvat undan och
glomtvar de ligger ndgonstans. Magnus har
ett Excelark dér han har skrivit upp varje
prylochvar den férvaras ndgonstans. Har
han datorn med sig &r det sokbart pa Excel.
Han har ocksa skrivit upp var ldinspumpar
och skrovgenomféringar finns. Vid varje
skrovgenomforing bor det hanga en kil eller
nagot som kan téita en trasig genomforing.
En stdng med en rund ’gummipropp” som
fors ut genom halet fungerar ocksa bra.

I kustnéra vatten ar det viktigt att haen
mobiltelefon i ett vattentétt fodral. Tidigare
var vhf viktig, och den ar fortfarande bra da
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— Fortoj alltid for storm men forbe-
red samtidigt for att kunna lamna
snabbt, sdger Magnus Lindén.

man ocksa nar andra skepp, men nu kan
man ringa 112 till sjordddningen pa sin mo-
bil.

—Dethar d&ven kommit séndare som
skickar signaler via AIS-systemet, sé att du
kan aktivera den om du trillar 6verbord. Da
syns det pa plottern ombord var du befinner
dig. S& det har blivit lattare att hitta folk
som fallit 6ver bord.

Selepa

Men det viktigaste ar att inte falla 6verbord,
papekar Magnus. Det dr darfor viktigt att
anvinda en sdkerhetssele i hart vader. Det
arocksé bra att ha en l6plina frén sittbrun-
nen till féren sd man kan gé hela den vigen
utan att koppla loss sig, och om man maste
gé upp pa dick bor man gora det pé lovartsi-
dan avseglen. En annan braregel dr atten
hand alltid ska hallaibaten.

Det arviktigtattallaibeséttningen lar sig
mandvrera baten, hantera motorn och navi-
gera, s det inte uppstar en situation dar
ingen kan hantera baten om kaptenen ram-
lar 6verbord eller skadas. Det &r ocksé bra



att trdna pa olika nodsituationer nér det ar
lugnt véder, sa att alla vet vad de ska gora
om det blir allvar. Man kan till exempel 6va
pa attreva segel eller pa att fa upp ndgon
som fallit 6verbord. Det &r bra att veta var
”man 6verbord-knappen” ar pa gps:en, tra-
na pa att hitta den som trillat i och komma
néra den nodstéllde med baten.

—Den storsta utmaningen dr oftast att fa
ombord personen igen. Man ska ha badste-
ge pd batar som gér ner minst tre steg i vatt-
net. D& kan ofta personen gé upp sjélv, men
det &r inte alltid det funkar, till exempel om
nagon har slagits medvetslos. Darfor maste
man hanégon metod for att dra upp den
som ligger i, och man méste veta att det fun-
kar.

Tank om-lekar
Nér du 6var man 6verbord kan ndgon hoppa
indrdet dr lugnt vader for att skapa en rea-
listisk 6vning. Men man ska inte tandgra
onodiga risker.

—En gang hade vi gennaker uppe och
gjorde 5 knop. En kille skulle hanga efter i

en tamp och bada. Han trodde att han skulle
orka hélla sig fast, men tappade taget mitt i
Gibraltar sund. Vihade en person som fick i
uppdrag att hela tiden kolla pa killen i vatt-
net, men innan vi fick ner gennakern hade
vi tappat visuell kontakt. Tack vare att vi
kunde gé kontrakurs, hade en position pa
gps:en och hade kastat i en orange flythéast-
sko fick vi syn p&d honom. Han hade drivit
mer dn véntat, men det &dr ju stromt dér.

Magnus brukar forbereda sig mentalt pa
olika nodsituationer genom att ha "tdnk om-
lekar”.

—Vad gor jag om motorn lagger av nu?
Vad gorjag om jag far enrevaiseglet? Vad
gor jag om forstaget gar av? Man kan tdnka
pa olika scenarier sjélv eller ha det som fra-
gesport ombord. Da kan man ocksa diskute-
rakring olika situationer.

Stannavid baten

Larma s tidigt som mojligt om du borjar

tappa kontrollen, men undvik falsklarm.
—Framfor allt r det mentalt bra—det ger

en trygghetskénsla att ha kontakt med sjo-

réaddningen. Man kan fa rdd och uppger sin
position. Skulle det uppsté mer problem se-
nare blir det mycket lattare att hitta dig. En
forberedande atgard ar att vara med i Sj6-
rdddningsséllskapet.

Ettannatrad ar att inte 6verge baten dven
om den dr vattenfylld. Ger man sig av och
forsoker simma till land ar risken for att
drunkna mycket stérre &n om man stannar
kvar.

Bota din sjosjuka

© Ha 6gonkontakt med horisonten.

© Var aktiv, fokus pé& annat &n sjésjukan.
© Var pé dack — frisk luft ar bra.

O Setill att kdnna dig trygg med bat och
besattning.

© Kla dig fér att vara varm och torr.

O At och drick lite i taget men ofta.

© Tillbringa minimalt med tid i ruffen.

O Ligg sa centralt som méjligt i baten.

© Undvik rullningar i kojen.

O Drick inte alkohol.

L&s mer om sjosjuka pa sid 69

»
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Vilken vaderprognos ar
bast och nar ar risken
fér snabba vaderom-
slag storst? Meteoro-
logen Lage Larsson ger
sina basta tips infor
sommarens batliv.

TEXT MATS CATO

ntalet viderappar, vadersajter och
A vaderprognoser har 6kat dramatiskt

under senare dr. Nya uppdaterade
prognoser kommer med allt tdtare mellan-
rum och fér allt mindre omraden. And&
6verraskas viibland av ovintade ovader pa
sjon. Prognoserna fangar inte alltid upp alla
lokala variationer. Darfor dr det bra att ldra
sig lite mer om vaderprognoserna.

—Hur exakt viderprognosen blir beror pa
hur hégupplost prognosmodellen dr. I de
mest hogupplésta modellerna, som bygger
pa gigantiska matematiska berékningar,
delas delar avjorden upp i en kvadratkilo-
meter stora omraden. Men i de 1dgupplosta
modellerna kan varje omrade vara 60 gang-
er sé stort, séger Lage Larsson, Sveriges
mest kdnda seglingsmeteorolog som i 6ver
30 ar har arbetat med specialprognoser for
skérgérdsvidret.

Traffsakerheten

Nar det géller vaderprognosernas tréaffséa-
kerhet séger det sig sjélvt att det ar lattare
att gora en bra prognos for ndgra timmar
framat 4n en prognos som stracker sig en
vecka framét. Julangre prognosen ska gal-
la, desto stérre méaste omradet med obser-
vationer vara. Nar omréadet ér storre blir
samtidigt de faktorer som paverkar viader-
utvecklingen fler och det blir mer komplice-
rade modeller. Darfor minskar traffsaker-
heten.

Kustvédret ar extra svart att forutse efter-
som det paverkas bade frén land och hav.
Det blir ofta stora lokala variationer som gor
att det blir svarare att prognostisera. Aven
fronter och nederbérdsomraden &r svéra att
berékna for meteorologerna.

Lage Larsson tycker att de flesta vaderap-
parna ér bra, men han understryker att man
maéste ta deras prognoser med en nypa salt.

—Apparna visar vadret varje timme. Den

—Det man alltid
skavara lyhord for
ivaderleksprogno-
sen ar kraftiga dsk-
skurar,dimmaoch
omdet ska passera
enkallfront, sager
meteorologen
Lage Larsson.
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detaljrikedomen kan du aldrig faien prog-
nos. I'verkligheten klarar inte berdkningar-
naavattvara sd noggranna.

Bastavaderappen

Vilken app &r bést for oss som &r pa sjon?
Lage Larsson konstaterar att viderappar
som bygger pd mer h6gupplosta modeller
harbattre traffsékerhet. Han lyfter framen
vaderapp som han tycker dr bra, Sjoradd-
ningssillskapets kustvéder, som bygger pa
prognoser fran YR, den norska motsvarig-
heten till SMHI.

—Det éren fin produkt som bygger pa en
ganska hogupplost modell, och hdr kan du
se vindstyrka och vindriktning, vadertyp,
temperatur i bade luft och vatten, riktning
och hojd pé vagor, strommar och lufttryck.

Nar Praktiskt Batdgande testade vaderap-
par 2013 (nr 8) utsags Sjoraddningssallska-
pets kustvader till Bést i test. Vi skrev bland
annat att till skillnad frdn ménga andra ap-
par ér den gjord for bdtméanniskor och av
batménniskor, dessutom finns mojlighet att
sédnda aktuell position till vinner och be-
kanta ochiappen kan du ocksé genom en
knapptryckning ringa till 112 eller Sjoradd-
ningssallskapets jour.
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blir. For att en varning ska utfardas kravs att
ovédret har en viss omfattning. Omradet
som berdrs ska vara minst 1 ooo kvadratki-
lometer stort och vindstyrkorna ska forvan-
tas pdgd i minst tre timmar. Dessutom ska
sannolikheten for att ovadret intraffar vara
storre &n 50 procent.

Lage Larsson, som har gjort lokala véader-
rapporter for Radio Stockholm, tycker inte
att sjorapporten har den basta prognosen
for skdrgardsvidret, eftersom den ar anpas-
sad for det 6ppna havet. Till havs bldser det
ofta mer och dimmorna kan ligga tétare dn i
skdrgarden, medan askskurarna ofta ar
kraftigare i skdrgérden.

- Sjorapporten har inte s mycket infor-
mation om védretiskdrgérden. Det har dar-
emot de lokala radiostationerna. Progno-
serna gors ofta av en meteorolog pd SMHI
och dr det ett bra hantverk kan de hér rap-
porternavara det bista alternativet. Meteo-
rologen berattar om det finns en viss osa-
kerhet, det kan inte apparna. Till exempel
kan han sdga att ndgon gang under efter-
middagen kommer det in ett omrade med
askskurar. Men dé géller det att meteorolo-
gen pa SMHI inte har gjort ett hafsverk.

Lage Larsson tycker att det alltfor ofta

Klassisk rapport
Sedan finnsju den klassiska sjorapporten
fran SMHI som sands i P1 fem ganger per
dygn. I prognoserna ingar forvintad vind-
styrka, vindriktning, siktférhallanden, var-
ningar for hart vider och hogt eller 1agt vat-
tenstadnd.  samband med prognoserna fér
du dven observationer fran viaderstationer
langs svenska kusten med aktuella vindhas-
tigheter och siktférhallanden.

Sjorapporten sénds alla dagar klockan
5:55, 7:55, 13:00, 15:55 och 21:50.

Det dr ovanligt att SMHI utfardar var-
ningar for ett viderfenomen som sedan ute-
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finns brister i SMHI:s kustvaderprognoser.

—SMHI borde vara de bista, men ibland
ar det hafsverk. Meteorologerna har for
bréttom pa grund av att de har for mycket
att gora.

Mangaslarvar

Hur ofta ska man kolla vdderprognosen?
Lage Larsson tycker att det rdcker om man
lyssnar koncentrerat minst en gang per dag
om det inte dr ndgra storre videromslag pa
géng.

—-Armaninneiett hégtryck och en fin vi-
dertyp racker det att kolla prognosen en
géng per dag. Men ér det lite ostadigt vider
bér man minst kolla en gdng morgon och
kvéll. D& ar det ocksa viktigt att hitta en
prognos som ar anpassad till skdrgérden,
om man befinner sig dér.

Detvanligaste felet som bétfolk gor nér
de skabedoma vadret dr enligt Lage Larsson
inte att de feltolkar prognoserna, utan att de
lyssnar slarvigt eller inte alls.

—Man kommer inte ihdg prognosen. Man
glommer bort om det var pé eftermiddagen
eller kvillen det skulle hdnda négot. En del
kollar inte alls prognosen nér de ska ut i
skédrgarden. Eller s kollar de pa torsdagens

véderleksrapport pé tvinfér helgen, och da
arsannolikheten stor att det blir fel. Ibland
nér folk kritiserar mina prognoser méarker
jag att de inte har lyssnat.

Hotfullabymoln

Ett annat problem nér batfolk tolkar vider-
leksutsikterna dr att manga 6verskattar sin
egen forméga och batens sjoduglighet.

—Nar man fragar folk nédr det blir sma
glasaktiga géiss, svarar manga att det ar nér
detbléser sju eller atta meter i sekunden.
Men det &r fel, ratt svar dr fyra meter i se-
kunden. Bléser det tio meter i sekunden pa
oppet hav dr vdgorna mellan en och en halv
och tvd meter hdga. Da kan det vara tufft for
den som inte drvan eller har en gammal
Petterssonbat.

Det dr bra att kunna ldsa vader pa sjon, s&
att man kanner igen de olika tecken som f6-
rebadar forandringarivéderleken. Lage
Larsson tycker dock att det rdcker for de
flesta om de kdnner igen bymoln, &ven
kallade cumulonimbus eller &skmoln. By-
molnen har mork och hotfull nederdel och
kan ocksd ha ett sd kallat stdd, en T-formad
overdel. De orsakar ofta kraftigt regn, dska
och stark byig vind.

Bymoln orsakar ofta snabba
vaderomslag med kraftigtregn,
aska och stark byig vind.

DAlig lAngtidsprognos

Kraftiga askbyar ar vanligast pa sensomma-
ren, dd vattnet oftast 4r som varmast bade i
skérgarden och till sjoss, men de férekom-
mer ocksa pd sommaren och dé i samband
med kallfronter.

Blasigt viader och dimma stéller till mest
problem pé sjon. Men det virsta dr ndr man
blir 6verraskad av daligt vader och inte har
forberett sig.

—Det man alltid ska vara lyhord foriva-
derleksprognosen ér kraftiga dskskurar,
dimma och om det ska passera en kallfront.
Det ska man hélla koll pd. Kommer det en
kallfront fir man ofta stora vindandringar
ochvindbyar och det kan gé valdigt fort.

Lage Larsson menar att vadret har blivit
svarare att forutsdga pa grund av vaxthus-
effekten. Till exempel blir uppvarmningen
avland pé sommaren starkare och dé far
vadret mer energi.

—Klimatférandringarna gor att vi meteo-
rologer forvantar oss att se mer sprutt och
snabbare kastivédret, mer regn, mer vind
ochmervérme. Vihar insett att sa blir det
och nu borjar vi se det. Pa andra platser pa
jorden syns det har tydligare, men det
maérks dveniSverige.

»
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SA SLIPPERDU

Ovantade askbyar orsakar manga olyckor med
fritidsbatar. Helge Skéarlén pa Sjoraddningssall-
skapet hjalper dig att hantera hastiga vaderom-

Rengor tanken, lyssna
pa vaderrapporten
och larma tidigt. De
rdden ger sjdraddaren
Helge Skarlén.

slag.

TEXT MATS CATO
D framfor en dskfront dr det storsta
problemet vid snabba videromslag.
Det dr ofta stormbyar med 24 eller 25 meter
per sekund eller &nnu mer och vindrikt-
ningen dndrar sig hela tiden, séger Helge
Skérlén, Sjoraddningssallskapets distrikts-
samordnare for Storstockholm och insjoar-
na, som dven ar uppsyningsman pa statio-
nen RS Dalar6. Férra sommaren bléste det
inte s mycket och det var bara ett fall av
kraftiga skbyar som 6verraskade fritidsba-
tarnaiomrédet mellan Nyndshamn och Da-
lard. Men da kom hela atta larm pa kort tid.
Och garvitill sommaren 2013 hade omradet
20-25 snabba videromslag med askbyar.
—Forra aretklarade sig alla, men det var
problem med segel som gick sonder, till-
trasslade ankarlinor, fortdjningar som
slappte och motorstopp pa grund av vagor.
Manga som lag i naturhamnar fick problem.
Aven de som 13g vid bryggor pa éar fick det
jobbigt nar vinden tryckte in dem, sa att alla
batar slogivarandra och det blev mycket
materiella skador.

Skititanken

Detvanligaste problemet nér det bléser upp
och bérjar gé sjo géller motorbatarna. Ar
tanken inte rengjord rérs smutsen upp nar
det gungar, filtret sitts igen, motorn stan-
nar och bdten bérjar driva.

—Motorstopp dr nummer ett vid all sj6-
rdddning. Det giller att man ser till att ren-
gora sin tank och har nya filter. Jag tycker
att man ska byta filter varje ar. Det dr ocksé
bra att ha reservfilter med sig. Déd kan vi
hjélpatill att byta, men vikan juinte haalla
reservdelar med oss, séger Helge Skérlén.

Det kan snabbt bli ganska dramatiskt nér
motorn stannar. Helge Skarlén rekommen-
derar att man har ett drivankare. Sitter
man fast drivankaret i féren och slédpper ut
tampen far man stdven mot vinden. D& blir
det dels behagligare ombord, dels driver ba-
ten mycket saktare.
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en plotsliga och kraftiga vindstyrkan

—Ettdrivankare kan gora en valdig skill-
nad. Attanvdnda en hink med en tampisom
drivankare brukar inte fungera eftersom
hinken ofta gar sénder. Man kan ocksé
slanga i fortojningstampar, men det dr inget
jag rekommenderar eftersom det forsvérar
rdddningen.

Stressigasituationer

Dramatiska vindokningar drabbar &ven
seglarna. Det beror ofta pa att man har for
mycket segel uppe eller inte har hunnit reva
itid. Da kanske man inte orkar fé ner segel
ochbirga dem.

—Detkan skapa en véldigt stressig situa-
tion ombord om seglen stér och slér eller
fastnar. Det behover inte uppsta ndgon di-
rekt fara, men man kan tappa kontrollen.
Bommen i huvudet-olyckor kommer oftast i
deldgena, men de dr inte jattevanliga. Det
vanligaste nér folk larmar &dr att de har tap-
pat kontrollen 6ver baten, och det beror ofta
pa att de dr nyborjare. Vibrukar baradrain
demild och dé far de kontroll pa alltigen.

Det dr ocksa ganska vanligt nar det kom-
mer ovintade askbyar att batar som ligger
fortojda pa berg och ankare i naturhamnar
blaser upp mot land eller trasslar in sina an-
karlinorivarandra. En blasig sommar aker
Sjoraddningsséllskapet ofta ut for att hjalpa
tilli sddana situationer. Det raknas inte som
sjoraddning eftersom batarna ar sd niara
land, utan som férebyggande uppdrag. Men
det dridessalandnéra ldgen som Helge
Skarlén ser flest skrackexempel.

Raddaintebaten

—Detvérstajag ser nér det ar daligt vader
och folk har panik 4r nér de star i vattnet
och héller emot mellan béten och berget for
att radda baten genom att riskera sitt eget
liv. Nar den dér 5-tonsbaten kommer faran-
de 6ver en har man inte en chans. Dé 4r det
battre att 1ta baten gé sonder &n att riskera
sittliv eller allvarliga skador. Se 6ver ditt
forsdkringsskydd i forvég. Det dr ocksa vik-
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tigt att larma tidigt. Da blir det mycket lat-
tare for oss att 16sa en uppgift och vikan ge
folk rad 6ver telefon.

Blir ndgon skadad i de 1agena brukar en
ambulanshelikopter fa tahand om dem, ef-
tersom det ar for nara land for Sjoradd-
ningssallskapet. Men det behover inte ga s&
illa om man f6ljer nagra enkla rad.

—Nar man fortojer ska man alltid fortoja
for storm, sd att man tar i lite extra &ven de
dar fina sommarkvallarna. Sedan ska man
haenldngre ankartamp 4n man ténkt sig.
Man brukar séga att 1dngden pa tampen ska
vara tre gdnger ankardjupet, men man kan
ta fem ganger ankardjupet for att vara sé-
ker. Nér det borjar sjoa lyfter vdgorna baten
och darycker detiankaret. Men har man en
kétting ndrmast ankaret s att den ligger
still ldngst ner mot botten och lite 1dngre an-
kartamp ligger man sékrare &ven om det
bl&ser upp.

Manéverutrymme

Med langre ankartamp, katting langst ner
och bra ankare blir det ocksa lattare att dra
sig uten bit frén land innan man gér och
lagger sig. Ligger man for ndraland och det
redan har blast upp kan det vara tungt att
drasig ut ochrisken ar att ankaret slapper.
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Avde 616 insatser som SjGm
raddningssiéllskapet gjorde
2014 rérde 49 fritidsbatar i
hartvader.

—Det érsvért att backa en segelbat mot
végorna. Men har man en langre ankar-
tamp far man mer utrymme for att manov-
rera. Da kan man dra utbaten, ta ankartam-
peniforen och kora lite med motorn mot
ankaret. Det blir inte heller sé stressigt och
jobbigtatt dra upp ankaret.

Helge Skérlén understryker att materiel-
la skador gér attreparera, men att det ar
mycket virre ndr man kldmmer sénder ar-
mar, ben, hinder och fotter. Det dr latt att
halka ner pa klipporna. Vagorna stanker
upp och det blir blott och det dr ofta da det
uppstar klamskador.

Attfortoja sakert dr bra, men det ar lika

viktigt att halla koll pd vaderleken, och det
géller oavsett om man &r pa en dagstur eller
ska sova 6ver i en naturhamn.

Vanligaste felen
—Det forsta felet folk gor &r att de inte lyss-
nar pa vaderrapporten. Det dr A och O, man
maste hdnga med. Sen kommer &skvéder
som inte ar férutspddda ndgra ganger per
ar. Men om man lyssnar pé sjorapporten pa
radion far man lite mer fakta. Det dr en god
vana.

Helge Skarlén tycker att batfolk alltfor
ofta bara kollar prognosen pé sina appar i

mobilen. Han tycker att
det ar béttre att lyssna pa
vaderrapporteniPi eller
lokalradion morgon, mid-
dag och kvall.
-Défarmanden dar
fingertoppskéanslan som
meteorologerna kan ge
nér de berattar om det
finns ndgon osékerhet
kring prognosen. De kan
till exempel ta upp om det
finns en viss risk for ska.
De snabba dskbyarna
véxer ofta upp pa efter-
middagen nér de fatt
kraft 6ver land och driver
ut 6ver havet. Nérde
kommerkan detvara
svartatt hittala, eftersom
vindriktningen édndras
hela tiden. Darfor géller
det att halite koll pa him-
len och se om det &r nagot
vaderomslag pa gang.
Helge Skérlén rekom-
menderar alla attldsa pa
lite i de populéra véder-
bockerna som véra mete-
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orologer har skrivit. D4
kan man lara sigkdnna
igen ett bymoln, de stora
svarta molnen som varnar
innan askan kommer.

Braatt torréva

For att undvika problem
vid videromslag ar det
ocksa bra att torréva med
sin besattning. Dé kan
man ta upp olika scenarier
och fundera pé hur man
ska hantera dem. Det &r
bra atthaen plan och tréa-
na pé olika uppgifter. Ar
man féreberedd slipper
man mycket av stressen
om det hdnder nagot.

Sjofartsverkets statistik
for 2014 visar vad man kan
6va pa. Av de 616 insatser
som rorde fritidsbatar var
148 maskin- och propeller-
haverier, 129 grundstot-
ningar, 49 hért vider och
utsatt ldge, 16 roderhave-
rier, 15 man 6verbord och
11 rigghaverier.
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